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Al imentacao Escolar
Lidianénolis-Pr

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO LIDIANOPOLIS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Necessidades Alimentares Especiais:

22 FEIRA-03/03

Café da manha

32 FEIRA - 04/03

08H RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Almogo

10H RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Lanche

13H
Jantar

15H RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

CMEI PINGO DE GENTE

MARCO/2025
42 FEIRA - 05/03

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL: MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (> 3 ANOS), PRE I E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)
Rodrigo da Silva Ferreira (Pré | Tarde) — Al. Leite e der; Liz Loren Ribeiro (Pré Il Tarde) — Al. Leite e soja

52 FEIRA - 06/03
Café da manha: P3o Francés com

manteiga*

(Leite + Leite em pd ou Leite de soja +

cacau)

Arroz/ Feijdo / Carne Moida/ Sal.
Pepino e Cenoura/ Sobremesa: Mag3

Mingau de aveia com uva passa

Arroz/ Feijdo / Filé de Frango refogado/
Sal. Repolho e Tomate
Sobremesa: Melao

62 FEIRA - 07/03

Café da manha: Ovo mexido

Suco de uva integral

Arroz/ Feijao / Musculo Cozido/
Sal. Beterraba e Tomate
Sobremesa: Melancia

Crepioca

Arroz/ Feijao /Pernil Assado com

batata/ Sal. Pepino
Sobremesa: Laranja

ROl I Enereta (Kcal) 55% aC:::A.(iL VET 15%(22%:/?,'«:?%1 10% aP;;;Eﬂo VET Vit. A (mcg) | Vit. C(meg) (r(r:\ag) Fe (me)
Média Semanal Manh3 455 638/55% 13g/26% 15g/13% 205 34 183 4,27
Média Semanal Tarde 439 618/56% 12g/25% 18g/16% 180 29 168 3,13

Média Semanal Integral 903 124g/55% 268/26% 34g/15% 320 31 371 7,12

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CMEI PINGO DE GENTE
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)

Necessidades Alimentares Especiais: Rodrigo da Silva Ferreira (Pré | Tarde) — Al. Leite e der; Liz Loren Ribeiro (Pré Il Tarde) — Al. Leite e soja

MARCO/2025
22 FEIRA - 10/03 32 FEIRA-11/03 42 FEIRA - 12/03 52 FEIRA - 13/03 62 FEIRA - 14/03
Café da manha 8 a: 8 a: P3 i ; . .
Café da manha: P3o Caseiro Café da manh3 'ij)rta R Pap Caseiro Café da manha: CREPIOCA/ Suco Café da manha: Pdo de queijo /
08H . legumes com queijo (cen., (AF) e manteiga . . . .
(AF) com queijo/ Suco de i : . de Uva integral Leite ou Leite de soja com banana
. abob. e tomate) Leite ou Leite Suco natural de laranja sem
uva integral . . e abacate
de soja + Banana e cacau) acucar
Almoco - o on . on
[ Arroz/ Feifiio/ Polenta/ Arroz / Feijdo/ Filé de Frango Arroz/ Feijdo/ B?|Inh0 de  Arroz/ Feijdo/ Omelete As.sado Arroz / Feifiio/ Filé de Tilapia a0
10H , refogado ao molho / Sal. carne com aveia / Sal. (com cen. e tom.)/ Sal. Pepino e ,
Carne Moida / Sal. Couve e L, . molho de tomate/ Sal. Abdbora e
Cenoura/ Sobremesa: Mac Repolho e Chuchu / Chicérea e Brocolis/ Beterraba/ Sobremesa: Repolho / Sobremesa: Mamo
’ Sobremesa: Pitaya Sobremesa: Goiaba Melancia ’
Lanche i i
Fruta: Mamao Mingau De Aveia Com Banana Fruta: Melancia Fruta: Banana Fruta: Laranja
13H E Uva Passa+ Uva
Jantar ija
Arroz/ Feijdo/ Ovo Mexido / Arroz/ Feijao/ Acém Picadinho Pl Rl Ceal € Arroz/ Feijdo/ Musculo Cozido  Arroz/ Feijdo/ Pernil Assado/ Sal.
15H . . Sobrecoxa assada com batata
Sal. Pepino e Tomate/ Acebolado/ Sal. Pepino e doce/ Sal.Repolho e Vagem/ com Batata Doce/ Sal. Tomate e Couve e Cenoura
Sobremesa: Melao Cenoura/ Sobremesa: Banana -"ep ,,g Abdbora/ Sobremesa: Goiaba Sobremesa: Pitaya
Sobremesa: Mamao
ROl T Enereta (Kcal) 55% ac:;lzﬁ(fl)o VET 15%(22%:'«:?%1 10% aP;::/Egd)o VET Vit. A (mcg) | Vit. C(meg) (r(r:\ag) Fe (me)
Média Semanal Manh3 454 61g/53% 12 g/24% 16 g/14% 162 41 179 4,91
Média Semanal Tarde 449 62 g/55% 13 g8/26% 17 g/15% 185 32 185 4,83
Média Semanal Integral 903 124 g/55% 26 8/25% 34 g/15% 310 39 430 8,16

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CMEI PINGO DE GENTE
CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL: MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS))

Necessidades Alimentares Especiais: Rodrigo da Silva Ferreira (Pré | Tarde) — Al. Leite e der; Liz Loren Ribeiro (Pré Il Tarde) — Al. Leite e soja

MARCO/2025
22 FEIRA - 17/03 32 FEIRA - 18/03 42 FEIRA - 19/03 52 FEIRA - 20/03 62 FEIRA - 21/03
Café da manha Café da manh3: Pio Café da manha P3o Caseiro (AF)
08H . : ., Café da manha: CREPIOCA queijo Café da manha: Ovo cozido/ Café da manha: P3o de queijo/
Caseiro (AF) com manteiga . N . . , ) o . . ,
] . . Suco natural de laranja  Vitamina (Leite + Leite em p6 ou Suco de Uva Integral sem agucar Vitamina (Leite + Leite em pd) ou
e Leite ou Leite de soja com . . . . ]
s/agucar Leite de soja + Banana e Leite de soja com banana e manga
cacau
Morango)
Almogo ija ilé
. Arroz/ Feijdo/ Ovo mexido / Arroz/ Feijdo/ Quibe assado Arroz/ Feijdo / Pernil Assado nres) Pl Al sk ek ¢ Arroz / Feijdo/ Musculo cozido com
10H . Sobrecoxa Assada / Sal.
Sal. Tomate e Alface / / Sal. Cenoura e Brécolis/ com batata doce/ Sal. Vagem e . cenoura/ Sal. Couve/ Sobremesa:
. ~ . Abobrinha e Beterraba/ ~
Sobremesa: Goiaba Sobremesa: Maga Repolho/ Sobremesa: Laranja Mamao
Sobremesa: Banana
Lanche
Fruta: Laranja Bolo De Banana C? m Uva Fruta: Banana Fruta: Abacaxi Fruta: Maga
13H Passa + Melao
Jantar Arroz/ Feijdo / Filé De
15H Arroz/ Feijdo/ Filé de Tildpia  Frango Refogado com Arroz/ Feijdo/Canjiquinha/ Arroz/ Feijdo/ Acém Picadinho  Arroz/ Feijdo/ Omelete Assado
assado / Sal. Repolho e mandioquinha salsa / Sal. Carne moida / Sal. Alface e com Piment3o / Sal. Repolhoe  (com cen. e tom.) / Sal. Brocolis e
couve/ Sobremesa: Banana Pepino e Tomate / Cenoura/ Sobremesa: Goiaba Tomate/ Sobremesa: Meldo Pepino/ Sobremesa: Uva
Sobremesa: Abacaxi
Sembesicioliutiaons] Enereta cal) 55% an;l;(i)o VET 15%(?3?;'&)%1 10% aP;;:A(;gcjo VET st el (:1ag) Fe (me)
Média Semanal Manh3 456 61 g/54% 13 g8/26% 17 g/15% 171 45 184 3,89
Média Semanal Tarde 450 62 g/55% 14 g/%28 16 g/14% 167 47 190 4,20
Média Semanal Integral 907 123g/54% 28 8/27% 34 g/14% 353 42 446 7,90

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CMEI PINGO DE GENTE
CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)

Necessidades Alimentares Especiais: Rodrigo da Silva Ferreira (Pré | Tarde) — Al. Leite e der; Liz Loren Ribeiro (Pré Il Tarde) — Al. Leite e soja

MARCO/2025
22 FEIRA - 24/03 32 FEIRA - 25/03 42 FEIRA - 26/03 52 FEIRA - 27/03 62 FEIRA - 28/03
Café da manh3 i . e Café da manha: P3o Caseiro 3 " Café da manha: Torta de carne
Café da manha: Pao . - .. Café da manha: Bolo de cenoura g
08H . . Café da manha: AVEIOCA (AF)com queijo , moida com legumes (cen., abob. e
Caseiro (AF) com manteiga S . . . . . . com uva passa sem agucar/ Suco de . . . .
3 . . . uco natural de laranja  Vitamina (Leite + Leite em po / tomate)/ Vitamina (Leite + Leite em
e Leite ou Leite de soja . . . Uva Integral sem agucar 2 - .
s/agucar ou Leite de soja + Banana e poé )ou Leite de soja com banana e
com cacau
Morango) manga)
Almoco i , .
. Arroz/ Feijdo/ Ovo Mexido / . Ar'roz/ ATty (i ATz [FEED o & Arroz/ Feijdo/ Musculo Cozido com Arroz/ Feijdo/ Pernil Assado/ Sal.
10H . Picadinho Acebolado/ Sal. Sobrecoxa assada com batata
Sal. Pepino e Tomate/ . Batata Doce/ Sal. Tomate e Couve e Cenoura
~ Pepino e Cenoura/ doce/ Sal.Repolho e Vagem/ i . .
Sobremesa: Melao - Abdbora/ Sobremesa: Goiaba Sobremesa: Pitaya
Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamao
Lanche . . ~ .
e Fruta: Laranja Crepioca + Melao Fruta: Uva Fruta: Banana Fruta: Melao
e n s on .
Arroz/ Feijdo/ Polenta/ sutie |/ Felile) Fls el AT e Bf)lmho o Arroz/ Feijdo/ Omelete Assado (com Arroz / Feijdo/ Filé de Tilapia ao
15H , Frango refogado ao molho / carne com aveia / Sal. . .
Carne Moida / Sal. Couve e ., . cen. e tom.)/ Sal. Pepino e molho de tomate/ Sal. Abdébora e
- Sal. Repolho e Chuchu / Chicdorea e Brdcolis/ . o
Cenoura/ Sobremesa: Maga . . Beterraba/ Sobremesa: Melancia Repolho / Sobremesa: Mamao
Sobremesa: Pitaya Sobremesa: Goiaba
Eempesisaolinueand Enerea (Kcal) 55% an;l?%(i)o VET 15%(?3%:';5)VET 10% aP;;;(,gd)o VET e (::g) Fe (me)
Média Semanal Manh3 457 61 g/53% 12 g/23% 18 g/16% 189 33 171 3,96
Média Semanal Tarde 450 62 g/55% 13 g8/26% 18 g/16% 150 38 188 4,10
Média Semanal Integral 908 123 g/54% 26 8/25% 37 8/17% 171,46 46 400 7,98

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CMEI PINGO DE GENTE

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL: MATERNAL Il INTEGRAL E PARCIAL (>3 ANOS), PRE | E Il PARCIAL (03 — 05 ANOS)

Necessidades Alimentares Especiais: Rodrigo da Silva Ferreira (Pré | Tarde) — Al. Leite e der; Liz Loren Ribeiro (Pré Il Tarde) — Al. Leite e soja

MARCO/2025
22 FEIRA - 31/03 32 FEIRA-01/04 42 FEIRA - 02/04 52 FEIRA - 03/04 62 FEIRA — 04/04
Café da manha Café da manha: Torta de Café da manha: P3o Caseiro
08H Café da manha: P3o Caseiro legumes com queijo (cen., (AF) ma.mtei 3 Café da manha: CREPIOCA/ Suco de  Café da manha: Péo de queijo/
(AF) com queijo/ Suco de  abob. e tomate) Leite ou & ; Uva integral Leite ou Leite de soja com banana
. . . Suco natural de laranja sem
uva integral Leite de soja + Banana e , e abacate
acucar
cacau)
Almogo Arroz/ Feijdo / Filé De on N
10H Arroz/ Feijdo/ Filé de Tildpia  Frango Refogado com ATTER Feqao/Canquumha/ Arroz/ Feijdo/ Acém Picadinho com Arroz/ Feijao/ Omelete Assado
U Carne moida / Sal. Alfacee . ~ ..
assado / Sal. Repolho e mandioquinha salsa / Sal. Piment3o / Sal. Repolho e Tomate/ (com cen. e tom.) / Sal. Brocolis e
. Cenoura/ Sobremesa: - .
couve/ Sobremesa: Banana Pepino e Tomate / . Sobremesa: Melao Pepino/ Sobremesa: Uva
. Goiaba
Sobremesa: Abacaxi
Lanche i i
Fruta: Mamao Mingau De Aveia Com Fruta: Melancia Fruta: Banana Fruta: Laranja
13H Banana E Uva Passa+ Uva
Jantar Arroz/ Feijdo / Pernil Assado

Arroz/ Feijdo/ Ovo mexido / Arroz/ Feijdo/ Quibe assado Arroz/ Feijdo/ Filé de Coxa e Arroz / Feijdo/ Musculo cozido com

com batata doce/ Sal. Vagem

15H .. .
Sal. Tomate e Alface / / Sal. Cenoura e Brdcolis/ Sobrecoxa Assada / Sal. Abobrinha e cenoura/ Sal. Couve/ Sobremesa:
. . e Repolho/ Sobremesa: -
Sobremesa: Goiaba Sobremesa: Maga e Beterraba/ Sobremesa: Banana Mamao
- " Energia (Kcal) Carb (g) G.Total (g) Prot(g) . . Ca
Sembesicioliutaeona] 55% a 65% do VET 15% a 30% do VET 10% a 15% do VET st el mg) | Fe(me

Média Semanal Manh3 456 60 g/53% 11g/21% 18 g/15% 230 34 169 4,20

Média Semanal Tarde 410 58 8/57% 13 g8/28% 18 g/18% 193 38 185 4,50

Média Semanal Integral 909 130 g/58% 288/27% 36 g/16% 188 41 380 8,86

Catia Cibele Semchechem
Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR




